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Mapa turystyczna
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Mapa w skali 1: 70 000
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serce Polski

Publikacja zostata wydana w ramach projektu pn.:,Druk map turystycznych obejmujacych teren dziatania Stowarzyszenia
Gmin Turystycznych Pojezierza Gostynirskiego” dofinansowanego ze srodkéw Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.
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STOWARZYSZENIE
GMIN TURYSTYCZNYCH
POJEZIERZA GOSTYNINSKIEGO
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Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego dziata od
1996 r., zajmujac sie promocjg regionu z uwagi na jego bogactwo przyrodnicze,
kulturowe i historyczne. Stowarzyszenie powstato, aby popularyzowac i wspierac¢
rozwdj réznych form turystyki na terenie Pojezierza, dbac o walory przyrodnicze re-
gionu, podejmowac dziatania z zakresu ochrony srodowiska, edukacji ekologicznej
i pielegnowania dziedzictwa kulturowego.

Stowarzyszenie obejmuje zasiegiem swojego dziatania zachodnia cze$¢ wojewddz-
twa mazowieckiego. Jest to region charakteryzujacy sie najwieksza na Mazowszu
liczba jezior, ktérych urok podkreslany jest przyroda Gostyninsko-Wtoctawskiego
Parku Krajobrazowego oraz btekitng wstega.

y

Stowarzyszenie tworza sasiadujace ze
soba: Ptock, Gostynin, Miasto i Gmina
Gabin, Miasto i Gmina Sanniki, Gminy:
Gostynin, tack, Nowy Dunindw, Iéw,
Stubice, Szczawin Koscielny, Powiat Ptoc-
ki oraz Powiat Gostyninski. 'Y
Dziafalno$¢ Stowarzyszenia ma na celu:

- poprawe poziomu zycia lokalnych spo-
tecznosci;

- rozwdj turystyki i agroturystyki;

lezacych do Stowarzyszenia;

sportowych i spotecznych, edukacje
ekologiczng;

= ochrone srodowiska;

- wspotprace z organizacjami i instytucja-
mi zajmujacymi sie podobng tematyka.

SZLAKITURYSTYCZNE

Stowarzyszenie realizuje projekty podnoszace atrakcyjnosé¢ turystyczna regionu,
m.in. znakujac turystyczne szlaki rowerowe.

W latach 2004-2006 opracowano ,Koncepcje budowy tras rowerowych na terenie
Stowarzyszenia Gmin Turystycznych Pojezierza Gostyninskiego” oraz wyznakowano
facznie 540 km szlakéw, w tym m.in.

Ponadregionalny Zielony Turystyczny Szlak Rowerowy VeloMazovia nr 20 o dtugo-
$ci 100 km;

Miedzynarodowy Szlak Rowerowy EuroVelo R2 o dtugosci 105 km;
Ponadregionalny Szlak Wisty o dtugosci 69 km;

Szlaki tacznikowe do szlakéw gtéwnych o tacznej dtugosci 266 km.

W 2008 roku Stowarzyszenie zrealizowato projekt pn.,Turystyka konna na Pojezie-
rzu Gostyninskim’, wyznaczajac 191 km szlaku konnego, okreslajac bary i noclegi
dla koni i jezdzcow.

Stowarzyszenie posiada osobowosc¢ prawnag, jest zarejestrowane w Krajowym Reje-
strze Sadowym.

Od 2004 r. posiada status organizacji pozytku publicznego.

Wszystkich zainteresowanych prosimy o wsparcie realizacji zadan statutowych Sto-
warzyszenia w postaci przekazania 1% podatku.

Bank Spotdzielczy w Starej Biatej o/Lack
849038 1014 2600 3896 2000 0010
NIP: 971-05-05-369, REGON: 610346373, KRS: 0000114218
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Stowarzyszenie Gmin Turystycznych Pojezierza Gostynirnskiego
ul. Brzozowa 1, 09-520 tack, tel./fax 24 261 40 54
e-mail: stowgmin@wp.pl
www.pojezierzegostyninskie.pl

POWIAT PLOCKI

Starostwo Powiatowe w Ptocku
ul. Bielska 59, 09-400 Ptock
www.powiat-plock.pl

Brwilno - regaty

Potozony w sercu kraju
Powiat Plocki jest jednym
z najwiekszych powiatéw
w regionie i w Polsce.
Rozcigga sie po obu stro-
nach Wisty, zajmuje ob-
szar o powierzchni blisko
1800 kilometréw kwadra-
towych, a w granicach ad-
ministracyjnych miesci sie
15 samorzaddéw: 3 gminy
miejsko-wiejskie (Drobin, e
Gabin, Wyszogréd) i 12 Gostynirisko-Wtoclawski Park Krajobrazowy
gmin wiejskich (Bielsk, Bo-

dzanéw, Brudzen Duzy, Bulkowo, tack, Mata Wies, Nowy Duninéw, Radzanowo,
Stubice, Stupno, Stara Biafa, Starozreby). Mieszka tu ponad 110 tys. oséb.

Powiat Ptocki szczyci sie najbogatsza na Mazowszu siecig jezior, malowniczym
krajobrazem wyjatkowo szerokiej Wisty. Mozna sie tu zachwyci¢ sedziwymi drze-
wami i barwnymi kwiatami albo w ciszy i spokoju pospacerowa¢ po urokliwych
$ciezkach kilkunastu re-
zerwatéw przyrody lub
Brudzenskiego badz Go-
styninsko-Wtoctawskiego
Parku Krajobrazowego.
Ziemia Ptocka to obfi-
tos¢ laséw, to zielone za-
gajniki, roztozyste pola,
pachnace taki. To réw-
niez szereg atrakcji tury-
stycznych,  goscinnych
miejsc rekreacji i zabyt-
kéw, ktére naprawde
warto zobaczy¢.

WYBRANE ZABYTKI | ATRAKCJE TURYSTYCZNE

- Muzeum Wisty w Wyszogrodzie

- kamienna grota ze zrédetkiem z potowy XIX w. w parku w Studziericu — gm. Stubice

- kapliczka patacowa z korica XIX w. w lesie nad jeziorem w tacku

- zabytkowy drewniany kosciét z 1636 r. w Troszynie Polskim — gm. Gabin

- przystan zeglarska Marina Murzynowo przy ujsciu Skrwy do Wisty — gm. Brudzen Duzy

- dwor drewniany z potowy XIX w. z gankiem ujetym parami kolumn toskanskich
w Podgdrzu - gm. Mata Wies

- zesp6t patacowy w Nowym Duninowie (patac z 1876 r., patacyk mysliwski z XIX w.,
zameczek neogotycki z 1846 r. z okragta wieza)

- Skansen Osadnictwa Nadwislaniskiego w Wigczeminie Polskim — gm. Stubice

MIASTO PLOCK

Urzad Miasta Ptocka
ul. Stary Rynek 1, 09-400 Ptock
www.plock.eu

Ptock (foto UMP)

Pakuj sie do Plocka!
Zaledwie 100 kilometréow dzieli Ptock od Warszawy, todzi czy Torunia, a wielu
mieszkancéw tych miast nie ma pojecia, jak piekna i urokliwa jest dawna stolica
Mazowsza.
Miasto lezy na wysokiej skarpie, ktéra wznosi sie ponad 50 metréw nad brzegiem
Wisty. Wzgdrze Tumskie to historyczna kolebka Ptocka, tu znajduja sie najwazniej-
sze zabytki miasta.
Katedra z prochami dwéch wiadcédw Polski Wradystawa Hermana i Bolestawa Krzy-
woustego oraz replika romanskich Drzwi Ptockich, secesja w Muzeum Mazowiec-
kim, skarbiec w Muzeum Diecezjalnym, najstarsza szkota w Polsce — Matachowianka
- z gotycka kolegiata $w. Michata, neogotycka swiatynia Mariawitéw czy Muzeum
Zydéw Mazowieckich — to miejsca, ktére trzeba w Ptocku koniecznie zobaczy¢.
A potem przy fontannie na Starym Rynku odpocza¢, wystuchac miejskiego hejnali-
sty, obejrze¢ scene pasowania na rycerza na wiezy zabytkowego Ratusza.
Do Ptocka warto wybrac sie cata rodzing, takze na dzieci czeka u nas wiele atrakgji.
Najwieksza jest potozony na skarpie ogréd zoologiczny z bogactwem gatunkéw
zwierzat, niesamowitymi akwariami, po ktérych zwiedzajacy poruszajg sie kretym
korytarzem nawigzujacym do koryta rzeki, prawdziwg dzungla i parkiem linowym.
W sezonie letnim dojedziemy do niego kolejka turystyczna.
Z nadwislanskiego bulwaru mozna rozpocza¢ spacer wzdtuz rzeki i po molo czy tez
rejs statkiem wycieczkowym, by podziwia¢ urzekajaca panorame Ptocka. Po drodze
miniemy nowoczesny amfiteatr, ktéry jest miejscem wielu wydarzen artystycznych.
Za szeroka plaza, ktéra corocznie gosci stynne festiwale jak Audioriver czy Polish
Hip-Hop Festival, znajduje sie Zalew Sobdtka — miejskie kapielisko z plaza.
Wszystkie te miejsca mozna zobaczy¢ réwniez z siodetka Ptockiego Roweru Miej-
skiego, ktdrego stacje rozlokowane sg po catym miescie.

Po prostu: Pakuj sie do Ptocka!

www.plock.eu

m Informacja Turystyczna
Stary Rynek 8, 09-400 Ptock
( tel. +48 24367 19 44, www.turystykaplock.eu

e-mail: biuro@turystykaplock.eu

Zrewitalizowana zabytkowa kamienicaz 1809r.

MIASTO | GMINA GABIN

Urzad Miasta i Gminy w Gabinie
ul. Stary Rynek 16, 09-530 Gabin
www.gabin.pl

Ratusz Miasta i Gminy Gabin

Miasto i Gmina Gabin lezy w po-
tudniowej czesci powiatu ptoc-
kiego. Na 150,5 km? mieszka po-
nad 11 tys. mieszkaricow. Czesc
obszaru gminy z przylegtymi do
niej lasami i jeziorami znajduje
sie w granicach Gostyninsko-
-Wioctawskiego Parku Krajobra-
zowego.
Pierwsze wzmianki o Gabinie po-
chodzaz1215r., cho¢wiadomo, iz
osada istniafa juz duzo wczesdniej.
Prawa miejskie Gabin otrzymat w 1322 r. Przez wieki byt lokalnym osrodkiem han-
dlu i administracji, rezonujac swym wptywem na sasiednie miejscowosci i powiaty.
Stynne byty gabinskie skrzynie oraz wyroby rzemieslnicze, zwtaszcza buty. W 1939r.
znaczna cze$¢ zabudowan miasta sptonefa w czasie niemieckiego bombardowania.
Lata okupacji spowodowaty duze straty ludzkie i materialne. Zgineto ponad 30 %
mieszkancéw, zas znaczna czes¢ budynkéw ulegta zniszczeniu.
Na ziemi gabinskiej wazna role odgrywaty miejscowosci nadwislanskie — Dobrzykéw,
Troszyn Polski, Nowy Troszyn. Petnigce role lokalnych osrodkéw handlu rzecznego
byty waznymi punktami przetadunkowymi, gdzie lokalni wytwoércy sptawiali swoje
towary az do portéw morskich nad Battykiem. Rejony nadwislanskie to takze histo-
ria osadnictwa olederskiego. Ziemia gabinska szczyci sie bogata karta wielokulturo-
wosci, gdzie mieszaty sie kultury wschodu i zachodu. Swiadectwem tego s liczne
pamiatki i obiekty historyczne, zwtaszcza w pétnocnej czedci Miasta i Gminy Gabin.
Bliskos¢ jezior i laséw sprawia, iz Gabin jest waznym, lokalnym punktem turystycz-
nym. Samo miasto szczyci sie unikatowym ukfadem urbanistycznym, charaktery-
stycznym dla okresu $redniowiecza. Duza liczba

//‘ parkéw, skwerdw oraz XIX-wiecznej zabudowy miej-
S/\.\,\ .=s SKiej sprawia, iz Gabin to bardzo atrakcyjne miejsce
b “\\ﬁ% dla odwiedzajacych.

X Z ziemi gabinskiej pochodzili znani Polacy, m.in.

Otto Korwin-Wierzbicki (historyk), Kazimierz Lasocki
(malarz), gen. Felicjan Stawoj-Skfadkowski (ostatni
premier Il Rzeczypospolitej), Wincenty Zakrzewski
(rektor UJ), Franciszek Dobrowolski (cztonek Rzadu
Narodowego w czasie powstania styczniowego).

Przesztos¢ miasta i gminy dokumentujg obiekty
zabytkowe, m.in. rewitalizowana obecnie kamienica
w Gabinie (1809 r.), klasycystyczny ratusz (1824 r.),
koscioty w Dobrzykowie (1776 ) i Troszynie Polskim
(1636 r.), dwory w Koszelewie (XIX w.) i Nowym

Kosciét $w. Leonarda w Troszynie

/

V. j',

miejsce urodzin premiera 5. F. Skladkowskiego ~ WWYmy$lu (1860 r.).
ry Punkt Informagji Turystycznej
Park przy ul. Warszawskiej (obok kosciota parafialnego)

09-530 Gabin

GMINA tACK

Urzad Gminy tack
ul. Gostyniriska 2, 09-520 tack
www.gminalack.pl

Stado Ogierow w t3cku

Gmina tack lezy w zachodniej czesci Gostynirisko-Wioctawskiego Parku Krajobra-
zowego. Powierzchnie 9374 ha zamieszkuje ok. 5 tys. 0séb. Jej korzystna lokalizacja
na mapie turystycznej Polski sprawia, ze charakteryzuje sie duzg dostepnoscia ko-
munikacyjna. Niezwykte potozenie, wspaniate lasy i jeziora nadajg gminie niepo-
wtarzalnego uroku, piekne okolice zachecaja turystéw do uprawiania réznych form
turystyki aktywnej. Do najbardziej popularnych naleza wedréwki piesze, wycieczki
rowerowe i konne. Na terenie gminy znajduje sie 6 jezior o tacznej powierzchni 562 ha.
Do najatrakcyjniejszych, zagospodarowanych turystycznie jezior naleza: Zdworskie,
Ciechomickie, Lackie Duze i Gérskie. Tutaj zarébwno goscie, jak i mieszkaricy maja
mozliwo$¢ uprawiania sportéw wodnych takich jak: windsurfing, zeglarstwo i pty-
wanie. W licznych os$rodkach wypoczynkowych istnieje mozliwos¢ wypozyczenia
sprzetu wodnego. Z uwagi na bogactwo ryb rajem dla wedkarzy sa jeziora tackie.
Jezioro Lackie Mate jest rowniez rezerwatem, ostojg dzikiego ptactwa. Zwiedzanie
gminy proponujemy zacza¢ od Stada Ogieréw. Corocznie organizowane s3 tutaj
zawody konne w skokach przez przeszkody o randze krajowej i miedzynarodowe;j.
W Stadzie istnieje mozliwos$¢ skorzystania z indywidualnej i grupowej nauki jazdy
konnej z instruktorem, hipoterapii oraz udziatu w imprezach rekreacyjnych, tj. prze-
jazdzki powozami, kuligi, ogniska, biegi mysliwskie. Lasy tackie zajmujace 46,0%
powierzchni gminy potozone s3 na terenie Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku Kraj-
obrazowego i jego otuliny. W celu ochrony urzekajacej swym pieknem i bogac-
twem przyrody utworzone zostaty czesciowe rezerwaty przyrody: tack’, ,Korzen”

4

i ,Dabrowa tacka” Krecono tu wiele scen do znanych filméw, m.in. ,Poscig’, ,Szatan
z sibdmej klasy”, ,Stawka wieksza niz zycie”,,Ogniem i mieczem®,,Cwat". W rezerwa-
cie,,Dabrowa tacka” warto zobaczy¢ odnowiona kaplice. Na uwage zastuguje dzia-
tajaca jeszcze do 2002 r. wytuszczarnia nasion nalezaca do Nadle$nictwa tack oraz
drewniany budynek z korica XIX w., do ktérego prowadzi zabytkowa aleja lipowa -
pomnik przyrody, ktéra tworza 23 P, DL -

lipy drobnolistne o obwodach ok. £
1-3 m. ,Modelowe Wiejskie Cen-
trum Ekoturystyki Przyjazne Sro-
dowisku — Zielona Szkota w Sen-
deniu” zapewnia zakwaterowanie
dla 40 oséb i petne wyzywienie.
Znajdujaca sie w tacku nowocze-
sna hala sportowa z widownia dla
ok. 1500 oséb zapewnia dosko-
nate warunki do organizacji m.in.
obozéw sportowych, turniejéw,

rozgrywek. Do dyspozycji
sg boiska do pitki siatkowej,
koszykoéwki, pitki recznej, ha-
lowej pitki noznej oraz tenisa
ziemnego na trzech krytych
kortach.  Zainteresowanym
sportem na $wiezym powie-
trzu proponujemy  boiska
sportowe w tacku, Zdworzu
i Sendeniu.

GMINA NOWY DUNINOW

i ; Urzad Gminy Nowy Duninéw
('] ul. Osiedlowa 1, 09-505 Nowy Duninéw
www.nowyduninow.info.pl

Zameczek neogotycki w Nowym Duninowie jesienia

Gmina Nowy Duninéw - btekitno-zielona perta Mazowsza Pétnocnego
Powierzchnia gminy - 146,2 km?

Liczba ludnosci - 4 tys.

Zalesienie - 71% powierzchni gminy

Gmina Nowy Duninéw potozona
jest w potnocnej czesci Pojezierza
Gostyninskiego, w dolinie lewo-
brzeznejWisty, na pograniczu Ma-
zowsza i Kujaw, osadzona w ziele-
ni rozlegtych laséw Gostyninsko-
Wioctawskiego Parku Krajobra-
zowego.

Bliskos¢ takich miast jak Ptock,
Gostynin, Wtoctawek, niewielkie
oddalenie od Warszawy, todzi
czy Torunia gwarantujg bardzo
dobra komunikacje i jednoczesnie czynia z gminy Nowy Duninéw wyjatkowo
dobre miejsce do uprawiania turystyki krétkoterminowej i dtuzszych pobytow.
Rozbudowana infrastruktura techniczna i spoteczna w gtéwnych osrodkach w gmi-
nie gwarantuje wygodne zamieszkanie state i sezonowe.

Na Mazowszu, a nawet w skali kraju niewiele jest takich miejsc jak gmina Nowy
Dunindw.

Zapraszam Panstwa nad Zalew Wtoctawski, na dukty, trakty, szlaki piesze, rowerowe
i konne, nad urokliwa Skrwe Lewa i zwiagzane $cisle z historig jeziora Soczewki.

Dawny dworek Epsteindw w Soczewce

Do zobaczenia w gminie Nowy Duninéw
Mirostaw Krysiak
Wajt gminy Nowy Dunindw

1

B

Regaty Zeglarskie w Nowym Duninowie. Port

GMINA StUBICE

Urzad Gminy Stubice
ul. Ptocka 32, 09-533 Stubice
www.slubice.org.pl

Gmina Stubice potozona jest u podnéza malowniczej skarpy wislanej. Znajduje sie
w zachodniej czesci wojewddztwa mazowieckiego, na lewym brzegu Wisty, w $rod-
kowej czesci Doliny Dobrzykowsko-ltowskiej. Jest jedna z 15 gmin powiatu ptockiego.
W 23 miejscowosciach zorganizowanych w 18 sotectwach zamieszkuje 4522 osoby.
Zabytki sztuki sakralnej, slady kultury olenderskiej oraz licznie wystepujace rezer-
waty przyrody nadajg wyjatkowy klimat temu miejscu. Dzieki staraniom Muzeum
Mazowieckiego w Ptocku w miejscowosci Wigczemin Polski powstaje Skansen
Osadnictwa Nadwislanskiego. Aktualnie mozna tam zwiedza¢ kosciét ewangelicko-
-augsburski, zbudowany w 1935 roku na 3,5-metrowym, sztucznie usypanym wznie-
sieniu. O bogatej historii Gminy $wiadczg istniejace zabytki oraz miejsca pamieci
narodowej. Cenne zespoty patacowo-parkowe znajdujg sie w miejscowosci Stubi-
ce i Studzieniec. Patac w Studziericu zostat wybudowany dla rodziny Skarzynskich.
Do czasow Il wojny swiatowej uatrakcyjniat okolice. W czasie wojny ucierpiat, zostat
odbudowanyido lat 80. byt uzytkowany. Obecnie wtasciciele patacu odremontowali
Pa ™ 27 4 i wydzielili z kompleksu parkowo-
ALY ! -patacowego grote z figurka Matki
B ' Bozej z Lourdes. Grota jest bezpo-
$rednio z drogi woj. 575 catodobo-
wo dostepna dla turystow. Krazy le-
genda, ze woda wyplywajaca z groty
ma lecznicze whasciwosci. Jej tempe-
ratura niezaleznie od pory roku jest
stata. Warto rowniez wspomniec
o kosciele parafialnym pw. $w. Mar-
cina w Stubicach (1791 r.), kosciele
parafialnym pw. $w. Michata Archaniota w Zycku Polskim (1870r.), a takze o XIX-
wiecznej neogotyckiej kapliczce w Studziericu odbudowanej w roku 2013.
Gmina Stubice nie uchronita sie od §
przykrych zdarzen. 23 maja 2010 roku -
doszto do przerwania watu przeciw-
powodziowego w miejscowosci Swi-
niary, co doprowadzito do zalania wie-
lu budynkéw oraz pol uprawnych. Dla
upamietnienia tego zdarzenia zostata
wybudowana kapliczka, przy ktoérej
odbywaja sie kameralne, rocznicowe :
obchody tego tragicznego dla miesz- &= | f7RERE Em— L
kancéw przezycia. Kapliczka przy wale przeciwpowodziowym w Swiniarach
Staramy sie dbac o historie i czci¢ pa-
miec tych, ktérzy oddali zycie za naszag matg Ojczyzne. W 2015 roku powstat w Stubi-
cach Kopiec Powstancéw Styczniowych. Na szczegdlng uwage zastuguje inicjatywa
Fundacji Wie$ Ekologiczna im. sw. Franciszka z Asyzu, polegajaca na nasadzeniu 96
debdéw upamietniajacych ofiary katastrofy lotniczej, ktéra miata miejsce 10 kwiet-
nia 2010 roku pod Smoleriskiem w Rosji, a takze cmentarz w Stubicach, na ktérym
znajduje sie kwatera Zotnierzy polskich i ludnosci cywilnej polegtej w 1939 r.
Walory srodowiska naturalnego, pradzieje terenu, liczne zabytki oraz tworzacy
nasza wspolnote zawsze zyczliwi dla kazdego turysty mieszkancy sa prawdziwa
zacheta do odwiedzania Gminy.

Grotaz ﬁgurkq Matki Bozej z Lourdes

POWIAT GOSTYNINSKI

Starostwo Powiatowe w Gostyninie
ul. Dmowskiego 13, 09-500 Gostynin
www.gostynin.powiat.pl

Serdecznie zapraszamy
Panstwa do odwiedzenia
Powiatu Gostyninskiego,
ktéry znany jest z piek-
nych krajobrazéw pet-
nych laséw i jezior. Go-
styniinskie lasy to praw-
dziwy raj dla grzybiarzy
oraz oso6b, ktére kochaja
dtugie spacery wsrdéd ma-
lowniczej natury.

W sezonie letnim go-
rgco zachecamy do
odwiedzenia licznych
jezior znajdujacych sie
na terenie Powiatu Go-
styninskiego. Szczegol-
ne miejsce na naszej
mapie zajmuja jeziora:
Jezioro Biate, Jezioro
Lucienskie, Jezioro Przy-
tomne, Jezioro Sumino,
Jezioro Dybanka, Zalew
Piechota i wiele, wiele
innych. Dzieki potozeniu w samym sercu jezior Powiat Gostyninski jest idealnym
miejscem dla oséb, ktére lubig biernie odpoczywac nad jeziorem, a takze tych, kté-
rzy preferuja aktywny tryb wypoczynku.

e - )
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Znajdzie sie tu réwniez co$ dla amatoréw pieszych, rowerowych oraz konnych wy-
cieczek. Dla mito$nikéw zabytkéw polecamy zamek gostyninski z XIV w., przepiekny
stuletni patac w Sannikach oraz klasycystyczny dwér w Lucieniu z XIX w.

Zachecamy do odwiedzenia Powiatu Gostyninskiego, ktéry jest kraina rozlegtych
réwnin, jezior i tak. Jestesmy przekonani, ze réznorodnos¢ naszego regionu spetni
Panstwa oczekiwania, a przybycie tutaj bedzie ciekawym i pieknym doswiadcze-
niem, ktére na dtugo zapadnie w Panstwa pamiec.

ATRAKCJE TURYSTYCZNE POWIATU GOSTYNINSKIEGO

Jezioro Sumino - (52°28'56.3"N 19°31'22.8"E) odlegto$¢ od Gostynina 9,2 km,
powierzchnia 35,6 ha, Srednia gtebokos¢ 3,4 m. Jezioro Sumino lezy w strefie
ochronnej Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego w Gminie Gostynin.
W zbiorniku wystepuja takie gatunki ryb, jak: szczupak, lin, pto¢, sandacz, okon,
krap, jazgarz, ukleja, sum.

Jezioro Przytomne — (52°28'32.2"N 19°23'03.0"E) odlegtos¢ od Gostynina 9,4 km,
powierzchnia 38,5 ha, srednia gtebokos¢ 4,0 m. Potozone jest na obszarze Gosty-
ninsko-Wioctawskiego Parku Krajobrazowego w Gminie Gostynin. Jezioro to jest
podobno najbardziej rybnym z jezior gostyninskich. Bogate jest w leszcze, ptocie,
okonie, karpie, szczupaki, czasami mozna ztowi¢ réwniez wegorza.

Jezioro Biate — (52°29'32.7"N 19°30'56.9"E) odlegtos¢ od Gostynina 10 km, po-
wierzchnia 150,2 ha, $rednia gtebokos¢ 9,9 m, pod wzgledem gtebokosci maksy-
malnej (31,3m) najgtebsze jezioro w wojewddztwie mazowieckim. Jezioro Biate
zostato zaliczone do najatrakcyjniejszych w regionie.

Jezioro Bratoszewo — (52°25'23.7"N 19°27'03.4"E) odlegtos¢ od centrum miasta
Gostynina 1,3 km, powierzchnia dziatki jeziora 3,7 ha, srednia gtebokos¢ 1,5 m. Po-
fozone jest na terenie miasta Gostynina.

Jezioro Lucienskie — (52°29'58.5"N 19°26'59.9"E) odlegto$¢ od Gostynina 9 km, po-
wierzchnia 201,3 ha, srednia gtebokosc¢ 8,3 m, pod wzgledem objetosci — najwieksze
jezioro w Wojewodztwie Mazowieckim. Wystepuja tu takie gatunki ryb, jak: leszcz,
pto¢, wzdrega, krap, ukleja, szczupak, sandacz, wegorz, jazgarz, sielawa, stynka.

Zalew Piechota — (52°24'55.7"N 19°27'12.3"E) odlegto$¢ od centrum miasta Gostynina
2 km, powierzchnia 4,13 ha, $rednia gtebokos¢ 1,9 m. Potozony na terenie Gminy
Gostynin. Sztuczny zbiornik wodny wybudowany w latach 70. ubiegtego wieku
do celéw rekreacyjnych. towisko przygotowane jest dla oséb niepetnosprawnych
poruszajacych sie na wbzkach inwalidzkich.

MIASTO GOSTYNIN

Urzad Miasta Gostynina

ul. Rynek 26, 09-500 Gostynin

tel. 24236 07 10, fax 24 236 07 12
www.gostynin.pl

»Zielone Ptuca Mazowsza”
F-r - to malowniczo potozone tereny nad
brzegiem rzek Skrwy Lewej i Osetni-

cy. Czyste srodowisko naturalne oraz
bogactwo fauny i flory tworza sprzyja-
jace warunki dla turystéw szukajacych
odpoczynku i relaksu poprzez kontakt
z przyroda. Gostynin jest jednym
z najtadniejszych miast poétnocnego
. Mazowsza o wspaniatych, petnych
Ratusz Miejski zieleni zakatkach i walorach przyrod-

niczo-krajobrazowych.

Potozony jest w centralnej Polsce,
w odlegtosci 120 km na zachéd od
Warszawy. Samo miasto zajmuje ob-
szar 374 ha, z czego 93 ha tej powie-
rzchni stanowiag grunty lesne i lasy.
Cze$¢ terendw lesnych miasta objeta
jest ochrona w ramach Gostynirnsko-
-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowe-
go, a dla szczegdlnie cennych stano-

Zamek gostyniniski z lotu ptaka

wisk utworzono na terenie Gostynina rezerwaty
przyrody: Osetnica, Dybanka i Drzewce.

W rezerwacie Dybanka znajduje sie unikalna for-
ma polodowcowa na obszarze moreny dennej
- tzw. oz gostyninski. Powstat on podczas zlodo-
wacenia battyckiego w czasie fazy leszczynskiej,
a jego maksymalna bezwzgledna wysokos$¢ wy-
nosi 121,5 m n.p.m.

Atrakcyjnym elementem krajobrazu miasta sa
réwniez gostyninskie jeziora, ktére wraz z jezio-
rami Gminy Gostynin tworzg Pojezierze Gosty-
ninskie liczace okoto 60 jezior.

Pojezierze Gostyniriskie

GMINA GOSTYNIN

Urzad Gminy Gostynin
ul. Rynek 26, 09-500 Gostynin
www.gminagostynin.pl

Gmina Gostynin lezy w sa-
mym sercu Polski i jest
jedng z najwiekszych
gmin na Mazowszu. Poto-
zona jest w potudniowo-
zachodniej czesci Mazo-
wsza na krawedzi Wyso-
czyzny Kujawskiej. Okala
miasto Gostynin i grani-
czy z gminami: Nowy Du-
nindw, tack, Szczawin Ko-
Scielny, Strzelce, tanieta = StawGasno (fot. Michat Bazela)

oraz Lubien Kujawski.

Gmina Gostynin zostata podzielona na 56 sotectw, ktére stanowig jej jednostki
pomocnicze.

Gmina Gostynin to miejsce atrakcyjne turystycznie zaréwno pod wzgledem przy-
rodniczym, historycznym, jak réwniez kulturowym. Krajobraz gminy jest urozmai-
cony dzieki tworom polodowcowym — ozom, jeziorom rynnowym oraz wzgdérzom
morenowym. Przez gmine przeptywaja dwie rzeki — Skrwa Lewobrzezna i Osetnica.
Pétnocng czes¢ gminy zajmuje Gostyninsko-Wtoctawski Park Krajobrazowy, dla
ktérego szczegdlnie charakterystyczne sa wydmy, ozy, kemy i rynny polodowcowe.
W wyjatkowo cennych fragmentach Parku, ze wzgledu na wystepowanie zespotéw
roslinnych, gatunkéw chronionych i osobliwosci florystycznych, utworzono rezer-
waty przyrody: Dolina Skrwy, Komory, Lubaty, Lucieri, Osetnica.

Warto podkresli¢, ze na terenie Gminy znajduje sie jeden z 13 w kraju Lesny Kom-
pleks Promocyjny ,Lasy Gostynirisko-Wtoctawskie” obejmujacy szczegdlnie atrak-
cyjne skupiska lesne w Polsce.

Gmina Gostynin posiada boga-
ta baze gospodarstw agrotury-
stycznych, pdél namiotowych,
gdzie w ciszy i spokoju, wsréd
$piewu ptakéw moga odpoczy-
wac turysci.

Do najwazniejszych skarbéw ar-
chitektonicznych Gminy Gosty-
nin zaliczamy m.in. zabytkowe

e e RS PR . MRS koscioly: drewniany z barokowym
wnetrzem w Sokotowie, neogo-

" Kodcidt sw. Wojciechaw Solcu

tycki w Solcu i Biatotarsku. Z za-
bytkowych siedzib szlacheckich
do naszych czaséw przetrwaty
dwory: barokowy w Sokotowie,
klasycystyczny z potowy XIX w.
w Lucieniu, réwniez z potowy
XIX w. w Skrzanach i pieknie od-
budowane w Sierakéwku i Osi- s . =
nach. Warto wspomnie¢ réwniez = ;
0 miejscach pamieci narodowej. |

Nalezy w tym miejscu wymienic s

Gasno i Teodoréw — pomniki po- | Kosciét w Sokotowie

wstancow z 1863 r.

MIASTO | GMINA SANNIKI

Urzad Miasta i Gminy Sanniki
ul. Warszawska 169, 09-540 Sanniki
www.sanniki.pl

Regionalny Zesp6t Piesni i Tarica ,, Sanniki”

Miasto i Gmina Sanniki potozona jest w centrum Polski, w zachodniej czesci wo-
jewddztwa mazowieckiego (powiat gostyninski). Powierzchnia Miasta i Gminy zaj-
muje obszar 94,6 km?i zamieszkuje ja ok. 6 500 os6b. Miasto i Gmine Sanniki tworzy
19 sofectw: Aleksandréw, Nowy Barcik, Stary Barcik, Brzezia, Brzeziny, Czyzew, Dzia-
ty, Krubin, Lasek, Lubikow, Lwéwek, Osmolin, Osmdlsk, Sanniki, Mocarzewo, Sielce,
Staropdl, Szkarada oraz Wélka. Miasto i Gmina Sanniki jest gming typowo rolnicza.
Produkcja rolna skierowana jest gtéwnie na uprawe owocéw, warzyw i zbéz. Naj-
wiekszg, dynamicznie rozwijajaca sie miejscowoscig pod wzgledem powierzchni
i liczby ludnosci sa Sanniki. Sg one nie tylko kolebka kulturalng Gminy, ale réwniez
siedziba wiekszosci instytucji publicznych stuzacych mieszkaricom (Urzad Miasta
i Gminy, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejsko-Gminny Osrodek
Kultury, Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna, Przedszkole Samorzadowe, Szkota
Podstawowa im. Fryderyka Chopina, Gimnazjum im. Ksigzat Mazowieckich, Nie-
publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Lekarz Rodziny’, Bank Spétdzielczy ,,Mazow-
sze” w Plocku oddziat w Sannikach, T

Urzad Pocztowy, posterunek Policji,
kosciét). W Sannikach znajduje sie
réwniez zespoét patacowo — parkowy
im.FryderykaChopina, ktéry,jaksama
nazwa wskazuje, ma zwiazek z genial-
nym kompozytorem - Fryderykiem
Chopinem.Latem 1828r.w Sannikach
przebywat , dla poratowania zdrowia”
miody Fryderyk. Tu tworzyt swoje
dzieta, do ktérych inspiracje czerpat z kultury ludowej regionu sannickiego.
Wsréd zabytkdw, jakie znajduja sie na terenie miasta i gminy Sanniki, niewatpliwie
na szczeg6lng uwage zastuguje kosciét w Sannikach oraz kosciét w Osmolinie.
Podrézujac dalej po gminie Sanniki, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na kosciot
w Lwowku. Jest to kosciot filialny parafii w Osmolinie. Magnesem przyciggajagcym
turystow sg réowniez wydarzenia kulturalne. Region sannicki stynie na cafg Polske
z przepieknych koncertéw chopinowskich. Organizowane niezmiennie od 1981
r. staly sie sannicka tradycja oraz ewenementem w skali catego kraju. Tradycja sg
rowniez ,Niedziele Sannickie” odbywajace sie
od ponad 50 lat. W programie ,Niedziel San-
nickich” znajduja sie kiermasze sztuki ludowej,
ksiazek, wystawy rzezby i malarstwa, koncerty
zespotéw folklorystycznych. Miasto i Gmina
Sanniki jest bardzo ciekawym regionem etno-
graficznym Mazowsza. Region sannicki to od-
rebnos¢ w tancu, spiewie, muzyce i stroju ludo-
wym, co doskonale w swym repertuarze arty-
stycznym prezentuje Regionalny Zespét Piesni
i Tanca ,Sanniki”wraz z kapelg ludowa. Miasto i Gmina Sanniki to nieodkryte mozliwosci
dla wszechstronnego turysty. To wspaniate zabytki i miejsca historyczne. To takze moz-
liwos¢ wypoczynku na tonie natury. Turystéw zapraszajg gospodarstwa agroturystycz-
ne oferujace miejsca noclegowe. Na terenie Miasta i Gminy Sanniki funkcjonuja takze
gospodarstwa ekologiczne oferujace zdrowa i ekologicznie uprawiang zywnos¢.

® Punkt Informagji Turystycznej
ul. Warszawska 142, 09-540 Sanniki, tel. 24 268 11 08

e-mail: sekretariat@ecasanniki.pl

Zesp6t patacowo-parkowy im. Fryderyka Chopina w Sannikach

Koscidt sw. J6zefa w Sannikach

GMINA SZCZAWIN KOSCIELNY

Urzad Gminy Szczawin Koscielny
ul. Jana Pawta Il 10, 09-550 Szczawin Koscielny
www.szczwin.pl

5 Gmina Szczawin Koscielny,

powiat gostyninski, wo-
jewddztwo mazowieckie
potozona jest w centralnej
czesci Polski, na pétnocno-
-zachodnim  Mazowszu.
Powierzchnia gminy wy-
nosi 127,1 km? zamiesz-
kuje ja ponad 5,1 tys. oséb.
Na terenie gminy wyste-
puje Jezioro Szczawinskie
o powierzchni 138 ha sta-
nowigce unikalng ostoje
ptactwa wodnego, ktére objeto ochrong w formie Obszaru Chronionego Kraj-
obrazu Doliny Przysowy. Najstarszymi, a zarazem najbardziej zakorzenionymi
w kulturze gminy Szczawin Koscielny budowlami zabytkowymi s obiekty architek-
tury sakralnej, czyli koscioty: kosciot pw.
Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny
z 1661 r. w Szczawinie Koscielnym, ko-
$ciét pw. Wniebowziecia Najswietszej
Panny Marii z 1810 r. w Suserzu i ko-
$ciot pw. $w. Stanistawa Kostki w Treb-
kach wzniesiony w 1802 r. Teren gminy
Szczawin Koscielny to takze interesuja-
ce skupisko licznych dworkéw i parkéw
podworskich. Zespdt parkowo-dworski
w Stupie pochodzi z 2. potowy XIX w.
i nalezat do rodziny Kownackich, z ktérej
pochodzita znana pisarka ksigzek dla
dzieci—Maria Kownacka. Zespétdworski
w Trebkach pochodzi z potowy XIX w.
Nalezat do rodziny Matkowskich, z kté-
rych wywodzi sie Andrzej Matkowski,
zatozyciel polskiego harcerstwa.

Figura Plastusia stojaca przy Gminnym Osrodku Kultury
w Szczawinie Koscielnym
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Whetrze Sanktuarium Maryjnego w Suserzu

GMINA LOW

Urzad Gminy ltéw

ul. Ptocka 2, 96-520 lt6w

tel. 24 267 50 80, fax 24 267 50 81, e-mail: ilow@ug.pl
www.ilow.pl

Miejscowos¢ Itéw, podobnie jak
i wszystkie sotectwa tworzace gmi-
ne o tej samej nazwie, potozone s3
na Nizinie Srodkowo-Mazowieckiej,
w centralnej czesci kraju. Od stolicy
dzieli jg zaledwie 80 km, podobnie jak
od todzi, a do Ptocka jest stad zaled-
wie 40 km. Gmina nalezy do powiatu
ey W sochaczewskiego, a ten do wojewo6dz-
Rynek w Howie twa mazowieckiego. Na obszar gminy
sktada sie 56 wsi zajmujacych tacznie
powierzchnie 128,5 km?, a zamieszkatych przez ponad 6 300 osdb.
Od strony pétnocnej granice gminy
wyznacza rzeka Wista, ktéra miata
decydujacy wptyw na uksztattowanie
rzezby gminnych obszaréw. Najnizszy
punkt doliny lezy na wysokosci 61 m
n.p.m. a jej najwyzszy punkt liczy
105 m n.p.m. Miedzy rzeka a watami
przeciwpowodziowymi  ciggnacymi
sie wzdtuz Wisty znajdujag sie tereny
zalewowe, gdzie zobaczy¢ mozna
m.in. piaszczyste pola i wydmy oraz

B

ieczyska Ilow;i(ie

B T

Dab szyputkowy — Pi

podmokte zagtebienia. W samym ko-
rycie rzeki widoczne sg liczne tachy
piasku wzniesione przez nurt ponad
powierzchnie wody, podlegajace cze-
stym zmianom wymuszanym przez
zmienny poziom wody. Przy ich sred-
nim stanie wysoko$¢ wzgledna naj-
wyzszych wysp dochodzi do 2 m.

Na terenie gminy zdecydowanie do-
minuja tereny uzytkowane rolniczo,
a lasy zajmuja zaledwie 11,4% catej
powierzchni gminy ltéw. Najcenniejsze drzewostany spotykamy w uroczyskach:
Rzepki, Gildwka i Zatuskdw. Warto wiedzie¢, ze
w dwdch pierwszych uroczyskach rosng nawet
i 100-letnie drzewa. W potudniowo-zachodniej
¢wiartce gminy natrafiamy gtéwnie na deby, graby,
buki, brzozy, osiki i jawory, a w pétnocno-wschod-
niej czesci dominujg sosny, brzozy i olchy.
Gléwnym ciekiem gminy jest oczywiscie Wista,
ktdrej poziom waha sie znacznie, tj. od 2,8 do 6 m,
a koryto ma szeroko$¢ od 500 do 1500 m. Dru-
gim w kolejnosci ciekiem na obszarze gminy jest
skromna Jezéwka, majaca posta¢ zwyktego rowu.
Sposréd wéd stojacych mozna tu wyrdznic natural-
nego pochodzenia starorzecza i stworzone przez
cztowieka glinianki, zbiorniki poeksploatacyjne
oraz stawy.

Pafac w Gizycach

Brzozow. Stary koscict parafialny pw. $w. Andrzeja


http://www.powiat-plock.pl
http://www.pojezierzegostyninskie.pl
http://www.nowyduninow.info.pl
http://www.gostynin.powiat.pl
http://www.gminagostynin.pl
http://www.szczwin.pl
http://www.gabin.pl
http://www.plock.eu
http://www.gminalack.pl
http://www.slubice.org.pl
http://www.sanniki.pl
http://www.ilow.pl
mailto:stowgmin@wp.pl
http://www.pojezierzegostyninskie.pl
mailto:stowgmin@wp.pl
http://www.pojezierzegostyninskie.pl
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